Freu dich auf

Friihling.

BY-FR - BY-OB - BW - TH

poppel-

giinstiger

\ . 1%‘ ?

. —— tegut... Erdbeeren '
\ T tegut.com/herkunftscheck §
= il © T aus Vertragsanbau in Franken, Deutschland Thomas Henry

Klasse I, 1 kg = 11,96 €, verschiedene Sorten,
3"“? bon 250 g Schale —— 11=1,99 €, 0,75 | Flasche,
. anille ‘ . zzgl. 0,25 € Pfand
Aktion ' et ¥ ) T—
: p Lillet?
i - .\' blanc oder rosé,
- f 17 Vol.-%, 1 | = 15,99 €,
!.4& ’ 4 0,75 | Flasche
;-‘
v SSieen —
tegut... —

Eiscreme -
verschiedene Sorten,
11=3,32 €, 900 ml Packung

/

mild & fettanm
1.5 % Fefi

Bioland ~— -
Alnatura

Bio-Weidemilch Joghurt '.'1 A A e
Natur, 1,5 % Fett, 1 kg =2,98 €, RN\ - YL
500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

Frisch, leicht
und lecker...

Naturland tegut... Bio-Wild-Heidelbeeren,
-bunte Beerenmischung oder -Himbeeren

Reda_ statt 2,69 tiefgefroren, 1 kg = 9,97 €, 300 g Packung
Prosciutto Crudo o

nur in SB erhaltlich, 14/0

1 kg = 25,44 €, 90 g Packung giinstiger

Naturland
Alnatura
Bio-Krauterquark
1kg=5,95%€,

200 g Becher

2 Serviervorschlag -

b

tegut...
Cocktail-
Strauchtomaten
tegut.com/herkunftscheck,

aus Vertragsanbau in Thiiringen,

Bioland

D hl K 1
Alnatura X " ’3518552 . : Naturland i
Bio-Mozzarella e Zuckermelone Herzberger Bio-Ciabatta
45 % Fetti. Tr., aus Honduras, Sorte: Cantaloupe, Klasse I, oder -Oliven-Ciabatta 38
0,125 kg Abtropfgewicht, Preis gilt nur fiir ganze Friichte lockeres Bio-Ciabattabrot mit , I
1 kg = 8,88 €, 200 g Beutel mild-aromatischem Geschmack, . Naturland

1kg = 6,98/11,16 €, 400/250 g Stiick

2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren.
38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angebote ohne Dekoration.



Entdecken Sie die
abwechslungsreiche Welt
der indischen Kiiche.

Fairtrade
Zuckerschoten
aus Kenia oder Agypten,
1kg =13,95 €,
200 g Schale

Knoblauch frisch
aus Agypten, Klasse I, Stiick

- “ . I T . - R S I - 24
- Lammlachs® AN s ! »
-natur oder mariniert, fein aromatisch 3 £

Mestemacher N . - Bl
Idian Naan Brot oder o Wilder W S
Ibis Libanesisches Brot® . . Brokkoli ,,Bimi“ :
1 kg = 8,29/7,96 €, 240/250 g Packung Bio-Ingwer frisch aus Spanien, Klasse I, .
aus Brasilien 1 kg = 14,95 €, 200 g Schale i
| statt 3;29- statt 3;29 &5
/ 15 % 15 % AR .

giinstiger giinstiger
R 141
AN P A
CRLTAEY - o [ -
’ »
- -

—
| FAPUNZTL)

| e — . ; ' e & s . ‘ ‘ - -
I Himalaya ORIGINAL BlO-Hahnch,enbrustspleB‘ i
Biasensel fafs Erptrioy besonders zart I T el
aus Indien g CHUTNEY
WSS TIKKA
e, MASALA
Truly Indian Truly Indian
Rapunzel Sauce® Mango Chutney®
H‘lmalaya . . verschiedene Sorten, Original oder Kashmiri scharf,
Bio-Basmati-Reis z. B. Tikka Masala, 1kg = 12,13 €, 230 g Glas statt .75
weiB, 1 kg = 6,98 €, 1kg=9,79 €, .
500 g Packung 285 g Glas -\..\.‘ 16%
p— glinstiger Das Rezept finden
ERBSEN Sie unter: tegut.com/
ganz b statt22s statt 4,99 T, : rezept/haehnchen-
%ggl}l.lt... b et | p 7 13% 10 % = tikka-masala.html
1chererbsen # B\ giinstiger giinstiger o)
1kg =3,98 €, Kicher- g ﬁ“&"g&l PROTEIMREICHE Der QR-Code
500 g Packung BOH KIDNEY zum Rezept:
BOHNEN
red kidney beans

haricots rouges kidnsy

. Rapunzel
Bioland Bio-Hiilsenfriichte
Alnatura Bio-Ghee verschiedene Sorten, 0,240 kg Abtropfgewicht,
1kg = 24,94 €, 180 g Glas 1kg = 6,21 €, 400 g Dose
statt 4579
_ : pa—— 10 %
e?: giinstiger
&8 = J
RA
giinstiger AnaTU
| mﬁ?;mh m“-‘“!:::g i
. | = Duft der :
: ([ Kokosdl s
Organic Alnatura | _nativ_ Alnatura
Bio-Edamame?® Bio-Kokosmilch k —— Bio-Kokosol .
Soja-Schote oder -Bohne, geschilt, 11=4,48 €, - e 11=10,73 €, a1_1f Herbi\rla
tiefgefroren, 1 kg = 8,30 €, 300 g Packung 400 ml Dose \—/9/ 400 ml Glas Bio-Gewiirze
6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi: g. Alle Angebote ohne Del ion.
8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.




Aktion

statt 2;49

49 %

giinstiger

statt ;69

29%

giinstiger

Landliebe
Fruchtjoghurt .
Alpia Schokolade verschiedene Sorten, 3,8 % Fett im Fiirst
verschiedene Sorten, Milchanteil, 1 kg = 2,22 €, 500 g Glas, von Metternich 2!
1kg =770 €, 100 g Tafel zzgl. 0,15 € Pfand Riesling Sekt, 11 =7,99 €, 0,75 | Flasche

statt 3;49

28%

giinstiger

Mach mit...
Gourmet Mini-Bananen ! ' P ! Toilettenpapier
1 kg = 4,00 €, 250 g Packung 3-lagig, 8 x 150 Blatt Packung

statt ;49

33%

giinstiger

Bauer

Butterkdse®

cremig-milder Schnittkdse,

45 % Fetti. Tr., |

Preis gilt nur fiir ganze Friichte auch in Scheiben erhdltlich _wiirzig, 1 kg;—: 5,_%6%:; 250
ek I b

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Del ion.
11 Alle Angebote ohne Dekoration. * Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.



BLUMEN & PFLANZEN

N

Jeden Tag
Eisbergsalat
aus Spanien, Klasse I, Stiick

demeter
Bio-Aubergine
aus Spanien oder Italien,
Klasse II, Stiick

- _

demeter

tegut... Bio-Rucola
tegut.comjherkunftscheck
aus Vertragsanbau in Italien,
Klasse II, 1 kg = 24,88 €, 80 g Schale

Fuchsien?®
im 12 cm Kultur-Topf

G o
Die Fuchsien sind nur von Lilien
Donnerstag, den 11. April bis

Samstag, den 13. April erhiltlich! 3 Stiele im Bund

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

verschiedene Farben,

-

'y :,.r_, * Dauerhaft |
4 giinstig

Snackgurken
aus Spanien, Klasse I, ]
1kg =796 €, 250 g Packung - i

Strauchtomaten

aus Vertragsanbau in Frankreich,
Klasse Extra

Nelken?
im 11 cm Kultur-Topf



Jeden Tag

Heidelbeeren :

= aus Spanien und Marokko, Klasse I,

1 kg =13,30 €, 300 g Schale ' "

Weintrauben Mix
aus Indien, Sorte: siehe Etikett, -
Klasse I, 1 kg = 4,98 €, 500 g Schale

tegut... .
Gourmetananas

tegut.com/herkunftscheck §

aus Vertragsanbau in Costa Rica
oder von der Elfenbeinkiiste,

extra groBe goldgelbe Friichte §
Preis gilt nur fiir ganze Friichte E{ild3

Gut zu wissen,
wo’s herkommt.

Salat-Avocados
aus Siidafrika.

Salat-Avocado, griin
aus Siidafrika, Sorte: Fuerte
oder Pinkerton, Klasse I, Stiick

Der Geschmack des dunkelgelben Fruchtfleisches der Salat-Avocado ist siif3,

Dauerhaft
giinstig

Nektarinen
aus Siidafrika, Klasse I,
1kg =5,98 €, 500 g Schale

Naturland
tegut... Bio-Himbeeren
tegut.comjherkunftscheci]
aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse II, 1 kg = 23,92 €, 125 g Schale

Naturland

- Serviervorschlag —

Der QR-Code
zum Rezept:

buttrig und leicht sduerlich. Das Fruchtfleisch kann pur gegessen oder mit Salz und = - =]

Pfeffer gewiirzt werden. Da der Olgehalt dieser Sorten geringer ist als bei anderen
Sorten, bleiben sie schnittfest und eignen sich besonders gut fiir Salate, Antipasti,

Sushi oder als Brotbelag.

Alle Angebote ohne Dekoration.

Das leckere Rezept finden Sie unter
tegut.com/rezept/avocado-erdbeersalat-
mit-kraeutersteaks.html



Das Beste aus
der Frischetheke ...

S,chwamépacken
am Stuck R

statt ;49

¥ 33,

giinstiger

tegut,. © 0
.LandPrimu's _
Spare Ribs®
tegut. com/landprlmus i
: 'bhne Gentechmk naturoder manmert' 4

FLEISCH IN BEDIENUNG

00g € oo

————

Jeden Tag
Schweineminutensteak
1kg = 8,73 €, 400 g Packung

auf
tegut...

LandPrimus
Knusperschnitzel
Pute oder Schwein

ARG EL LTI, ohne Gentechnik, verzehrfertig gebraten,
z. B. Putenknusperschnitzel 270 g = 4,57 €, statt 5,37 €.

IN SELBSTBEDIENUNG

‘. naturoder nj'armlert S5

Sc‘hwe.me-
~ nackensteak 6

=)
=50

Spanferkel
~ Rack®

- mit Schwarte, o
- idealfiir den Grill

Jeden Tag
Rindergulasch
1 kg = 13,98 €, 500 g Packung

auf
Bio-Pollo Fino
natur, z. B. 400 g = 5,75 €, statt 6,76 €.

hatheke in Radi,

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frisc in

g. Alle Angebote ohne Dek ion



Aktion

Holzfallersteaks .
- Schweinenacken, mit einer Fiillung

-aus Zw1ebeln Bauchspeck und Senf
> LA

" saftig und zart

Bio-Rinderfilet®

i _sdftigund zart . -~

statt 2;29-

21%

tegut o
Landanus
Putenobelrkeulenstkeak6 y
tegut.com/landprimus §

“ohne Ge.ntechmk. zart und saftig:

Wls;&l wo's herkommt!

Frisch gebriihte
Bio-Kaffeespezialitaten

frisch, giinstig und to go -
in Ihrem tegut... Markt.

mit eigenem
Becher

100

BIO

mit
Pappbecher

110

2.B. IO
Bio-Cappuccino™ '

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in

Blo-Schwemeschmtze'i‘ '

Bio-Rafbsriicken®.

. Kurzbraten als, _Steak oder

giinstiger -_‘.

' Lammriicken®

statt 4;29

18%

giinstiger

- 'I'Blo Ochsenkotelett‘:‘

hervorragend zum Kurzb,rqggn, ’
f furGrill oder Pfanne . . R e
o P A . M SRl A
oy Haf o ) I W ﬂ 5 fp e T

statt 4;49

- 22%

giinstiger

mageres; zartes Fleisch,
_sehr gut geeignet zum ~

im Ganzen zum Schmoren

-—__." _.!" .', -

Pk

A i
-!’,,..‘1 ¥ statt 4,99

8 20%

giinstiger

100g

gefi]l_l't mit Frischlféls_e._,'.‘ 5
Taglich
warme
Snacks!

Entdecken Sie =
weitere Snacks -

auf unserer e,
Wochenkarte.
Warm und kalt frgee

ein Genuss!

Spiefbraten*Brotchen®??
saftiger SpieBbraten,- z -k
herzhaft,gewu’ft im Bmtchen

FLEISCH IN BEDIENUNG

11 Alle Angebote ohne Dekoration.

Alle Angebote ohne Del ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.




KASE IN BEDIENUNG

IN SELBSTBEDIENUNG

<))

Kase aus
der Frischetheke ...

Aktion

Bio-Comté®
wiirziger Hartkdse,
45 % Fett i. Tr.,

9 Monate gereift,
auch in Scheiben erhaltlich

A

Saint Agur®
wiirziger Weichkdse
mit Blauschimmel, 60 % Fett i. Tr.

\F \1‘\['||' \
[_\r\!‘l.—-:_

Griinldnder
Kise
verschiedene Sorten,
30 - 48 % Fetti. Tr.,
1 kg =12,79/14,92 €,
140/120 g Packung

statt ;99

. 25 %
._ éﬁmﬁ}ﬁﬂ f giinstige?

Petri Petrella
Frischkdsezubereitung, verschiedene Sorten, z. B. Peppasweet,
60 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 11,92 €, 125 g Packung

5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedi g. Alle Angeb

; D
2 oy i

ey 16%

giinstiger
p

Naturland
Kiserebellen
Bio-WeifSer-Barlauch-Rebell

mild-feiner Heumilch-Weichkase,
aus Bio-Heumilch g.t.S., 50 % Fett i. Tr.

Frischkdsecreme®
verschiedene Sorten, mild-fein
oder wiirzig, 56 — 60 % Fett im Milchanteil

statt 2,59

‘ 23 %

%K giinstiger
BJ\DEJUNGP

Riigener
Badejunge®
Weichkdse, verschiedene Sorten,

30 - 60 % Fetti. Tr., 1 kg = 13,27 €, 150 g Packung

statt 3;79

13%

giinstiger

Brazzale
Gran Moravia
40 % Fetti. Tr.,
1kg = 16,45 €,
200 g Stiick

ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhltlich.



Leckeres aus
der Frischetheke ...

Bio;Fieisq}ﬁNufét 2

. warm oderkalt ein Genuss. .

Holzofenfleischkdse® = =
_rustikal mit dicker Kruste, 1
emugartlg im Geschmack g =

el

AR e

Jeden Tag Salami
1kg =9,25 €, 200 g Packung

tegut...
LandPrimus
Grillbratwurst
oder Thiiringer
Rostbratwurst
tegut.com/landprimus §
ohne Gentechnik,

1kg =13,13/12,48 £,
380/400 g Packung

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.

Proséiutto - -
- di LandPrimus®-

 statt 2749

28%

giinstiger

100 g

179

) (0)

o AR ] -
“Delikatessleberwurst®- e
cremig-zart, rni_].d gewiirzt ) A #

T

S

WURST IN BEDIENUNG

- "Mettwurst im Hukki ®
" gerduchert, traditionell hergestellt R
ak kg 12, 48 <3 ; It

naturbelassener, tuftgetrockneter
Rohschinken, mild-wiirzig im Geschmack

o

1 49 A Aktion
BIO 1.99

tegut...
Bio zum Kkleinen Preis
Bio-Lyoner

natur oder mit Paprika,

1 kg =18,63 €, 80 g Packung

Houdek
Kabanos
Klassik oder Kdse,
1 kg = 13,27 €, 150 g Packung

Aktion

" g Aktion

Reinert
Schinken Nuggetz
extra mager oder herzhaft, ideal fiir die schnelle Kiiche,
1 kg = 15,27 €, 150 g Packung

IN SELBSTBEDIENUNG




FISCH & FEINKOST IN BEDIENUNG

IN SELBSTBEDIENUNG

-]

" mit Haut, ldealzum Braten‘u

SeeIachsﬁlet“ -

© MSC?, aus bestandserhaltender et ﬁi‘}ﬂﬂﬁﬁ'}é‘é X
Fischerei, natur oder mariniert, ~ FISCHERES
1 ; 1 N MSC e
- festes und saftiges Fleisch A I www.msc.org/de _

e v : & 3 MSC:C:504670 = .

Lachssteak“ & ,;,
nd

lll'en

M . [ -

!

B10 Dorade* ] :
natur oder manmert aus“bkologlscher Antlpastl i i
Aquakultur, ausgenommeuﬁ&stes weiles, 3 sweet Peppacaps_oder Apricot Peppers, = S = TR Y
sehr schmackhaftesflelsch uiea;l.z,umG ille rBraten ; gefullt m1t Fnschkase £ el e -

statt ;79 statt ;99
444 % 20%
giinstiger giinstiger

followfood

Sockeye Wildlachs®
MSC?, aus bestands-
erhaltender Fischerei,
aufgetaut, iiber Buchen-
holz kalt gerduchert,

1 kg = 53,20 €,

75 g Packung

statt 6;49

23 %

giinstiger

hattatsu

32391

MOWI Sushi Big Set Hattatsu

Popp . MSC?, aus bestandserhaltender Fischerei
Brotaufstrich und ASC?, aus verantwortungsvoller Fischzucht,
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,60 €, 150 g Becher 1 kg = 15,45 €, 323 g Packung

JFisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de

" Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org

“Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Del ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.
12 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Feinl Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Del




Frisch im
Backshop ™

Stick mit Weifskdse- oder
Spinatweif3kasefiillung *®
gefiillter Filoteig, 1 kg = 11,65 €, 85 g Stiick

statt 2,89

23% |

giinstiger

3 Stiick

222

BIO

Herzberger

Bio-Kornspitz 38
Bio-Weizenkleingebdck mit intensivem
und aromatischem Geschmack, 1 kg = 10,57 €,

3 Stiick = 210 g Tiite : A S e

Naturland
Herzberger
Bio-Rhonweck?®

zum Backen fiir zu Hause,
1kg = 6,63 €, 4 Stiick = 300 g Packung

statt ;99

20%

giinstiger

TUC

Bake Rolls?
verschiedene Sorten,
1kg =10,60 €,

150 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Backstation. Alle Angehote ohne Dekoration.

statt 8,29 |

21%

giinstiger

JedenTag
Weizenbrotchen 32

Stiick
a.
o
=
(7,
4
(W)
<<
(]

Quarkbillchen 38

Siedegeback mit Zucker ummantelt,
1 kg = 14,80 €, 5 Stiick = 150 g Tiite

Aktion

Mestemacher
Unser Pures?®
Classic oder Karotte,
1 kg = 8,30 €, 300 g Packung

statt 2,79

20%

giinstiger

Mr. Brownie?
verschiedene Sorten,
kleine Riihrkuchen,
1kg=11,10 €,

200 g Packung

BROTE & BACKWAREN



=
<
(&)
wl
>
o3
==
(S
v
oy
o
<
[
wl
(&)
(V]
>

statt ;99

25 %

giinstiger

Riigenwalder Miihle
vegane Teewurst fein,
veganes Miihlen Mett fein oder

veganes Miihlen Mett Chili®
1 kg = 14,90 €, 100 g Packung

statt 2;49

20%

giinstiger

Simply V

vegane Scheiben®
verschiedene Sorten,

z. B. cremig, wiirzig oder mild,
1 kg = 13,27 €, 150 g Packung

i statt 2,49
lpro. alp 2
Qa m pm giinstiger

Alpro

Not MLK
3,5/1,8 % Fett,
vegan, 1| Packung

statt 4,99

20%

giinstiger

Coppenrath & Wiese Lust auf Vegan
Mandel-Bienenstich oder Donauwelle, tiefgefroren,
1 kg = 11,08/9,07 €, 360/440 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

statt 3;29

24%

giinstiger

Riigenwalder Miithle ;
veganes Miihlen-Hack oder Miihlen-Frikadellen®
auf Basis von Soja oder Weizen, 1 kg = 13,83 €, 180 g Packung

statt 2,99
16 %
giinstiger
KNUSPRICES
SCHMITZEL
HAMMCHEN-ART
 tom e
Vivera
veganes
Schnitzel
1kg=12,45 €,

200 g Packung

statt 3;29

15%

giinstiger

Soto?®

verschiedene Sorten,

z. B. Falafel oder
Borek-Rollchen Spinat-Feta,
1 kg =12,68/14,68 €, 220/190 g Packung

Nabio
Bio-Aufstrich

verschiedene Sorten,
1kg =17,79 €, 140 g Glas

statt ;69

23%

giinstiger

The Vegan Cow
Bio-Hafer Jogu?®
verschiedene Sorten, z. B. Natur oder

Mango-Maracuja, 1 kg = 8,60 €, 150 g Becher




é'@iq statt 2,69
~— 44 %

giinstiger

Zott Monte
Maxi oder Mega,
1kg=3,73 €,

4 x 100 g Packung/
400 g Becher

statt 2;29-

21%

giinstiger

Weihenstephan Quark®
verschiedene Sorten, z. B. Vanille, Pfirsich-Maracuja oder
Erdbeere, Dreiviertelfettstufe, 1 kg = 3,58 €, 500 g Becher

statt ;99
25%
Prrearsse nqr'(-fnf«.fdl giinstiger
DHH QE!FIR‘I-III 49
1 °
Bioland
Weifdenhorner
Mousse au Chocolat Noir oder
Panna Cotta Himbeere®

1 kg = 18,63/11,46 €, 80/130 g Becher

Aktion

Deutsche ‘ ,

Markenbutter
SiiBrahmbutter, 82 % Fett,
1 kg =7,16 €, 250 g Stiick

Aktion

tegut...
Schlagsahne
mindestens 30 % Fett,
1kg = 4,76 €,

250 g Becher

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

ANDECHSER
NATUR

Stracciatella = # &

Andechser Natur
Bio-Rahmjoghurt

z. B. Stracciatella oder Mango-Vanille, 10 % Fett im Milch-
anteil, extra cremig, 1 kg = 5,27 €, 150 g Becher

statt 539

28 %

giinstiger

Greco
original
griechischer
Sahnejoghurt
10 % Fett,

1kg = 6,60 €,

150 g Becher

Naturland
Alnatura
haltbare
Bio-Alpenmilch
3,5 % Fett,

1| Packung

statt ;99

25%

giinstiger

FRISCHE & KUHLUNG

Minus L
Schmand

24 % Fett, laktosefrei,
ohne Gentechnik,
1kg = 7,45 €,

200 g Becher




te

12

Exklusive Wochen-Hits! tebonus”

D I I I I I I A A A

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

Punkte

a Fiir je 2 € Einkauf?” erhalten Sie einen
tebonus Punkt.

(2 Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie
zusétzlich Punkte.

/) Ihre Punkte konnen Sie ganz einfach
beim Bezahlen an der Kasse einldsen:
Pro Punkt sparen Sie einen Cent. auf
Bio-Spargel,

L3 wel
Noch nicht dabei? EIE'-"@:EI aus Deutschland §

Gleich im Markt mit dem 2%1 j;ﬁ' Klasse 1I,
Startpaket, im Web oder I P AR 400 g Packung

in der App anmelden.

Schliitters Echte original
Niirnberger Bio-Rostbratwiirste verschiedene Sorten, tiefgefroren,
160 g Packung 250 g Packung

Dr. Oetker Bistro Baguette

auf

- 3 Talente

& Bio-Riesling*
auf £ feinherber
Karamalz Classic® £ Qualitatswein
koffeinhaltig, = aus Rheinhessen,
20 x 0,5 | Fl./Kasten, Deutschland,
zzgl. 3.10 € Pfand 0,75 | Flasche e

gute \.ehensm“'(e\

1 O -fach (MMM
86306D4103BB65

I u n I(t e Der Coupon ist nicht iibertragbar,
kann nur einmalig und nicht nachtréglich

eingeldst werden. Dieser Coupon ist nicht mit

o 4 %* anderen Mehrfach-Couponaktionen kombinierbar.
auf einen Einkauf

*Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabak-
. . c e waren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenk-
Der Coupon 1st emmallg bis 13.04.2024 gutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-

in Einem tegut... Markt Ihrer Wa.hl in Verbin- Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrége und
dung mit Ihrer tebonus Karte einldsbar. alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

e e e e s s s e e s s s s 00 s s s s 0 s s s st s s e

Ferrero
kinder Paradiso
4 x 29 g Packung

%&‘éﬁfi‘""
f"“ =

auf
Dr. Oetker siifde Mahlzeit
verschiedene Sorten,

z. B. Milchreis, 125 g Beutel

auf

CD Duschgel, Deo Spray
oder Roll on3:?
250 ml Flasche/150 ml Dose/50 ml Roller

#)Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten

sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

Nur diese
Woche!

Gleich Coupon
ausschneiden
und beim Einkauf
einlosen.

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushalts-
iiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.



statt 3;49

42 %

giinstiger

Naturland
tegut... Bio-Steinofenpizza®

verschiedene Sorten, tiefgefroren,

1 kg =10,58/10,26/11,26 €, 330/340/310 g Packung

statt 3;29

15%

giinstiger

tegut... o o o oo

Pastagericht Original Wagner Piccolinis®

verschiedene Sorten, tiefgefroren, verschiedene Sorten, tiefgefroren, 1 kg = 7,37 €,

1 kg =7,97 €, 350 g Schale 270 g Packung o
=
=

5 ‘ statt 249 ;
Aktion 1 |1 S—— 1)) TR .
i giinstiger 7
E= =
L]
i i Aokt
GEMUSE BEILAGE g 7
BUTTERGEMUSE A
& -
Frosta

followfood Wildlachs Filets Gemiisebeilage®

MSC?, aus bestandserhaltender Fischerei, verschiedene Sorten, tiefgefroren,

tiefgefroren, 1 kg = 28,95 €, 200 g Packung 1 kg = 6,63 €, 300 g Packung

statt 2;69- - statt 3;79
26 % = 3 A21%
e : : !
giinstiger (B0 -. TRESS giins lgﬂ*
KURE ; J EE’UDIF‘
KOS s
LSUPE | 2 99
Steinhaus demeter"
Pasta Rustica® Tress Briider

verschiedene Sorten,
z. B. Spinat-Ricotta oder

Bio-Suppe?®

verschiedene Sorten,

Steinpilz-Champignon, 11=6,64 %, L
1 kg =9,95 €, 200 g Packung 450 ml Becher E:)
=

==

M m statt 2,99 Ll

. | -

£ \ _ . 16 ) -

i ¥ N 4 . giinstiger wl

=

\ p= =
o

ATURA @
{.- Pite b plzza u

> . Kombuchery 5
Bio-Kombucha?® v

A_lnat_ura . Original, Ingwer oder Orange, ot
Bio-Pizzateig® 11=7,55 €, 330 ml Flasche, (-4
1kg =748 €, 400 g Packung zzgl. 0,15 € Pfand Ll
?Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de 8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich. 13



LEBENSMITTEL

statt $2;99

31%

giinstiger

tegut...

Caffe Crema oder Espresso
ganze Bohnen, mit Rainforest/UTZ-certified-Giitesiegel,
1 kg Packung

auf Lebensbaum
Bio-Tee (inkl. demeter)

statt 2;29-

21%

giinstiger

CT————

&
Frey

UPREME

EXTRA

Frey
Supreme ST
Schokolade®
verschiedene Sorten,

1 kg = 17,90 €, 100 g Tafel

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

statt ;49

20%

giinstiger

Mitsuba Snack?
verschiedene Sorten,
z. B. Wasabi Peanut Crunch,
1 kg = 15,92 €, 125 g Beutel

statt 2,99

33 %

giinstiger

Schwartau

Extra Konfitiire
verschiedene Sorten,

1 kg =5,85 €, 340 g Glas

statt 3;99

37 %

giinstiger

L ehoks D49

Haasli

Dr. Oetker

Vitalis Miisli
verschiedene Sorten,

z. B. Schoko, 1 kg = 4,15 €,
600 g Packung

statt 3;79

21%

giinstiger

Daim
Pralinen?®
1kg = 14,95 €,
200 g Packung

statt ;29

23 %

giinstiger

Piasten
Schokolinsen
1kg = 4,40 €,

225 g Beutel




statt 3;49

42 %

giinstiger

Naturland
Mani Blduel
Bio-Oliven?®
Bio-Oliven Mix & Bio-Kalamata
Oliven mit oder ohne Stein,
1kg =22,80/19,46 €,

175/205 g Glas

tegut. oo
tegut... 9
Bio zum kleinen Preis Rapsol
Bio-Passata 11=2,65%,

1kg=2,16 €, 690 g Flasche 750 ml Flasche

statt 3;29

32%

giinstiger

statt 49

33%

giinstiger

Tress
Teigwaren
; Original
Maggi Res Hausmacher?®
Delikatess Sauce verschiedene Sorten,
verschiedene Sorten, ergibt 2 x 250 ml, 1kg = 4,44 €,
11=1,98 €, Doppel-Packung 500 g Beutel
Alnatura
Bio-Rote oder
-Berg Linsen Alnatura
1kg = 4,58 €, Bio-Tomaten-Ketchup

500 g Packung 11=4,98 €,500 ml Flasche

statt 2,79

35%

ATy statt 295

¢ 16%

H#ﬂr giinstiger giinstiger o

Barilla / Ll

-

. Barilla -

]

=

Barilla 2

Pasta Collezione?® w

Mekka Datteln s verschiedene Sorten, e
verschiedene Sorten, NMASE AT 1 kg =3,58/7,16 €, wd
- |

I 80g

1 kg =13,83 €, 180 g Packung 500/250 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



statt 4,99

20%

giinstiger

Bitburger® 2
verschiedene Sorten,
11=2,02 €,

6 x 0,33 | Fl./Pack,
zzgl. 0,48 € Pfand

statt 43;49

18 %

giinstiger

Binding
Romer Pils
oder Export* 2
11=1,10 £,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Monchshof*
verschiedene Sorten,
11=1,30¢%€,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 4,50 € Pfand

statt 799 statt 4;99
12% 20%
giinstiger giinstiger

Der Hesse

Doppio Passo
Riesling*-®

Bio-Primitivo®

Vifiedos Emiliana Elemental *-8
Fairtrade, Bio-Carmenére Reserva oder

ALKOHOLISCHE GETRANKE

[y
(=)}

Bio-Sauvignon-Blanc Reserva, trockener
Rot- oder WeiBwein aus Chile, vegan,
11=9,32 €, 0,75 | Flasche

statt 4549

22 %

giinstiger

Rotkdppchen*

verschiedene Sorten, z. B. Dornfelder,
halbtrockener Rotwein aus Deutschland,
11=4,65%€, 0,75 | Flasche

aus handverlesenen Primitivo-Trauben,
halbtrockener Rotwein aus Apulien, Italien,
IGT,11=7,99 €, 0,75 | Flasche

tegut...

vom Feinsten Bio-Prosecco?
ein feinprickelndes Vergniigen,
11=7,40 €, 0,75 | Flasche

trockener WeiBwein von der
hessischen Bergstrasse, Deutschland,
1| Flasche

statt 769

22 %

giinstiger

Wilthener?
Gebirgskrauter Likor,
30 Vol.-%, 1| = 8,56 £,
0,7 | Flasche

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Vilsa
Bio-Mineralwasser?
verschiedene Sorten,
11=0,59 €, 12 x 0,7 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,30 € Pfand

=k

_ 22 happy N

H day;

Rauch

happy day?®
Fruchtsaft oder Nektar,
verschiedene Sorten,
1| Packung

aufalle
Rabenhorst Muttersifte ®
in der 0,7 | Flasche, Sorten frei wahlbar.

statt ;69

11%

giinstiger

Cucumis
Erfrischungsgetrank®
Gurke-Basilikum oder Lavendel-
Bergamotte, 1| = 4,52 €, 0,33 | Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

statt 6;49

23%

giinstiger

statt 6;99

28 %

giinstiger

statt 2;49 o

28 % ‘(—Fma;
(1]

giinstiger SPRUDEL

oM

wediu®
T

Forstina

Sprudel Mineralwasser®
verschiedene Sorten, 11= 0,42 €,
12 x 1 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

statt ;69

29 %

giinstiger

Granini A iy
Die Limo?8

verschiedene Sorten, 1 | Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

statt ;29

23 %

giinstiger

fritz-kola
oder fritz-limo

verschiedene Sorten,

teilweise koffeinhaltig, 1 | = 3,00 £,
0,33 | Flasche, zzgl. 0,08 € Pfand

statt 6;99

22%

giinstiger

tegut... Saft

Apfelsaft Klar, Naturtriib

oder Traubensaft, 1 | = 2,33 €,
0,33 | Packung

statt ;59

37 %

giinstiger

28 Black Energy®
verschiedene Sorten,
koffeinhaltig, 1 | = 3,96 £,
0,25 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

ALKOHOLFREIE GETRANKE

=Y
N
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statt 3;99
12%
nl}!‘ giinstiger
[E—"——
Sebamed =
Everyday Shampoo oder
feste Frische Dusche ®?
11=17,45 €/1 kg = 34,90 £,
200 ml Flasche/100 g Packung
EEg <08 action

| Colgate pzsy
e e -', / oK

—

Colgate Total
Zahncreme?®?

z. B. Original oder Gesunde Frische,
11=33,20 €, 75 ml Tube

statt 2,29

21%

giinstiger

Toppits

Gefrierbeutel ®

verschiedene Sorten,

z. B. 2 oder 3 Liter, 35/30er Packung

Jetzt kommt der

Friihling in die Kiiche ...

Kilner Friihstiicksglas to go® !

inkl. Loffel, Fassungsvermégen 350 ml,
Set

statt 2;29-

21%

giinstiger

Dove —
Dusche?®

verschiedene Sorten,
11=7,16 €, 250 ml Flasche

statt 3;49

14%

giinstiger

Sagrotan

No Touch Nachfiillseife °
z. B. Aloe Vera oder Brombeere,
11=11,96 €, 250 ml Spender

statt ;99

10%

giinstiger

Toppits
Fril;ch-
haltefolie
1m=0,09 €,

20 Meter Packung

Kilner Butterdose & -1
aus Glas, Male 17 x 10 x 7 cm,
Stiick

statt ;49

10%

giinstiger

Nivea
Deospray®
verschiedene Sorten,
11=14,80 €, 150 ml Dose

statt £2;99

23 %

giinstiger

Sante
Skin Protection
Nachtcreme?®?
11=99,90 €, 50 ml Tiegel

statt 2,49

20%

giinstiger

Toppits
Alufolie
1m=0,20 €,
10 m Packung

Digitaler
Joghurtbereiter®® !
mit 5 Automatikprogrammen,
JG 3521, inkl. 7 auslaufsicheren
Gldsern, je 150 ml Fassungs-
vermogen, Set

Kilner Buttermacher?® 9!
mit Drehkurbel, Héhe 27 cm,
@ 11 cm, Stiick

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.



Kaminbriketts??
1 kg = 0,56 €, 10 kg Packung

Regina
Kiichentiicher
4 x 43 Blatt Packung

Spee oder
Weifder Riese
Waschmittel
Gel oder Megaperls,
verschiedene Sorten,
1 Waschladung = 0,17/0,20 €,
22/19 Waschladungen,

Flasche/Packung
K0l
l.:u_';]:wll /
e
s 4
Pril = J
Hand-

geschirrspiilmittel
verschiedene Sorten,
11=3,31€, 450 ml Flasche

statt ;19

25%

giinstiger

089

Felix
Knabbermix
verschiedene Sorten,

1kg =14,83 €, 60 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnah
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.

S phnson
‘59 '

Katzennahrung
verschiedene Sorten,
1 kg = 8,12 €, 85 g Beutel 1kg = 4,91/4,98 €, 405/400 g Dose

JETZT SPAREN! 5 SOFORT-
Gillette Veritiz °f RABATT
beim Kauf von einem Rasierer und einer

Klingenpackung von Gillette oder Gillette Venus.
Nicht alle abgebildeten Arfikel jederzeit voriitg. Nur giltig fir auf
dem Coupon genannte Produkte in Deutschland. Nicht mit anderen
Coupons kombinierbar & nur im Original giltig. Keine Borauszah-
lung. Veriffentlichungen und Venvieffiliigungen sind untersagt.
Fir den Hindler: Procter & Gamble (P&G) I3st diesen Coupon nur
gegen ein auf diesem Coupon ausgewiesenes Produkt ein. PG
leistet keine Zahlung fir flschlich eingeldste Coupons.

Gijltig: 08.04. - 13.04.2024

823217“095000

Meriti

9

| JETZT. 2€/SPAREN

BEIM|/KAUF.\VON/4/PRODUKTEN

statt 2,49

20%

giinstiger

19 Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Ge-
brauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

der Marken WC-Ente®, Drano®, Pronto® oder 00
null nuI™ erhalten Sie 2€ Sofortrabatt direkt an der

Kasse. Keine Barauszahiung moglich. Nicht mit
Uber Internet-Portale und sonstige Ver\'/ierfémgungen

untersagt. Nur solange der Vorrat reicht. Giltig vom

08.04.2024 bis 14.04.2024.SC

Johnson GmbH, Mettmanner

Beim gleichzeitigen Kauf von mindestens 4 Produkten
StraBe 25, 40699 Erkrath.

statt 2,29

30%

giinstiger

Vernel
Weichspiiler®
verschiedene Sorten,

1 Waschladung = 0,04 €,
37/39 Waschladungen,
Flasche

DROGERIE & HAUSHALTSWAREN

statt ;79

33%

giinstiger

Cottonelle
Feuchte Toilettentiicher
verschiedene Sorten, 42er-Packung

statt 6;89 - : : statt 2;79-

229, il 289

giinstiger giinstiger

Yarrah
Bio-Hundenahrung
verschiedene Sorten,

TIERBEDARF

antie, Abgabe in haushaltsiiblichen Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung




20

Deutsche

Jeden Tag S
Deutsche Markenbutter
Markenbutter = e
1kg =700 €,
250 g Packung

Jeden Tag

Frische Vollmilch

3,5 % Fett, 1 | Packung

Jeden Ta
Schlagsahne
mindestens 30 % Fett,
1kg = 4,95 €,

200 g Becher

Jeden Tag
Speisequark
20 % Fetti. Tr.,
1kg=3,40 €,
250 g Packung

Jeden Tag
Fettarme H-Milch
1,5 % Fett, 1 | Packung

Jeden Tag
H-Vollmilch
3,5 % Fett, 1 | Packung

Jeden Tag
Créme Fraiche
30 % Fett, 1 kg = 4,95 €,
200 g Becher

Jeden Tag
Magerquark
1kg = 2,70 €,
500 g Packung

i

~

\®

= [l
- \;é

X



Emmentaler

Jeden Tag

Gouda Scheiben

48 % Fetti. Tr., 1 kg = 6,98 €,
400 g Packung

Jeden Tag

250 g Packung

Jeden Ta%
Kdse-Aufschnitt
Emmentaler, Edamer
und Tilsiter,

40 - 45 % Fetti. Tr.,
1kg =756 €,

250 g Packung

Jeden Tag
Franzosischer
Weichkise

60 % Fett . Tr.,
1kg = 9,45 €,

200 g Packung

Jeden Tag
Fleischsalat
1kg=5,95€,
200 g Packung

Jeden Tag
giinstig einkaufen

Rund 700 Produkte zum
Dauerniedrigpreis bei tegut...!
Mit der Marke ,,Jeden Tag“ aus
unserem Sortiment kénnen Sie
taglich zum dauerhaft kleinsten
Preis bei uns einkaufen!
Erkennen kdnnen Sie die rund
700 Produkte ganz leicht an der
weiBen Aufschrift ,,Jeden Tag"
und ihrer roten Verpackung.

Und das Schone ist, es sind alle
Artikel des taglichen Bedarfs
darunter vertreten.

Fiir diese Woche haben wir Thnen
hier eine stellvertretende Auswahl
an Produkten zusammengestellt.

Viel Vergniigen beim Einkaufen
und Probieren!

Emmentaler Scheiben
45 % Fett i. Tr., wvl kg = 10,36 €,

Jeden Ta%
Mozzarella
45 % Fett i. Tr.,
0,125 kg Abtropf-
gewicht,

1kg = 7,12,

200 g Beutel

Jeden Tag
Korniger
Frischkidse
20 % Fett i. Tr.,
1kg = 4,95 €,
200 g Becher

Raucherlachs

(479

et &0

Jeden Ta
Raucherlachs
1kg = 23,95 €,
200 g Packung

21



ohne Dekoration.

ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.

Alle Angeb

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 4 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frisck

ohne

g. Alle Angeb

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in

125 g Frischebecher

 Welsfilet*

Riigenwalder Miihle
Pommersche Gutsleberwurst
ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern
und Farbstoffen, verschiedene Sorten,

z. B. grob oder fein, 1 kg = 11,92 €,

Hirtenkise oder Feta
verschiedene Sorten, Weichkdse aus

Kuh- oder Schafmilch, 30 - 52 % Fett i. Tr.,
1 kg = 9,39/11,27 €, 180/150 g Packung

statt 2,79

17%

giinstiger 4

Bayreuther Hell * 8

LU £ e g G T ok 11=1,50 €,
aus Aquakultur, festes, rotes Fleisch, o 20 x 0,5 | Fl./Kasten,

eignet ‘sich sehr gut zum Braten oder gnllen : : L zzgl. 3,10 € Pfand

. tegut.. -
* LandPrimus

i Metzierschmken

tegut.com/landprimus Sl iTi[ Gentechmk
mild-wiirzig, ohne Geschmatkg;eﬁstarker i

www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

f Rb’a.stbeef-"1

-

3 Landanus zum Schmoren als Braten
Wissen wols herkompt! . N : s

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten

der tegut... Mérkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen
wenden Sie sich gerne an unsere tegut... Kundenbetreuung unter

Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus
dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com

Magnum Eis
Classic, Mandel oder Yoghurt-Raspberry,
11=5,29 €, 6 x 110 ml Multipackung

in Bedlenung und SB erhalthch

ideal zum Kurzbraten als Steak oder =
! .

statt 4;99

30%

giinstiger

statt 18;99

219

giinstiger

149

statt 39;96- Y

37%

giinstiger 4
e

KW 15/2024 Fiir Druckfehler keine Haftung.



